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SAUDAGOES, GALERA!

Pablo & Victor na atividade hora do almogo, repondo as energlas pra voltar a0

Permitam-me compartir mais uma vez
outro pequeno raconto da Modelo
Design e seus professores, estagiarios
e alunos envolvidos.

A empreitada da vez é no nosso queri-
do “Break Time", ou a tdo famigera
“pausa para um café”. Vamos analisar
um pouco o escopo dessa pausa antes
de entrar na parte recreativa da
mesma, pois ela é importante em dissi-
meis fins.

VAMOS FALAR DE CAFE

A cafeina, segundo um estudo britani-
co realizado pelos pesquisadores da
London School of Hygiene and Tropical
Medicine, ajuda a melhorar a memdria
e a concentragdo e descobriu que essa
pausa dos funcionarios tende a reduzir
os erros cometidos durante o dia. Ok?

POXA, DAVI, EU NEM GOSTO DE CAFE. TEM ALGUM
BENEFICIO NESSA PAUSA QUE NAO O ENVOLVA?

Com certeza, amigo!

Para muitos de nés, num dia de trabalho, é durante o
processo de desanuviamento que idéias inovadoras
tendem a surgir. Desenrascar-se de toda a carga ne-
gativa e acumulo de informagdes (estresse) é essen-
cial. Esses sentimentos repreendidos se conglobam
e refletem de uma forma intémpera no seu corpo
(sim, no fisico também), tragando assiduamente sua
saude e lentamente te destruindo. Muito cuidado.
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eixemos essas desventuras s6é como
nota. De volta aos beneficios e concluindo,
de conversas nessa pausa que saem idéias
criativas e sim, se criam fortes lacos com al-
gumas pessoas. Manter um bom relaciona-
mento interpessoal é importantissimo para se
descerrar bons planos e estratégias de mer-
cado.

Conversados? Entéo, trespassemos a nossa
experiéncia!

ENTAO VOCE TAVA MESMO FALANDO
DE ARROZ DOCE, NE?

Yeap.

Mais um dia produtivo, daqueles que
transfiguram cansaco e muitos afazeres. A
titulo de informacéao, temos professores que
ndo somente sao 6timos em suas respectivas
matérias, mas dominam outros oficios, como
o da culinaria (Lucky me, right?).

As idéias criativas, em alguns dias atipicos,
nasce um pouco antes da pausa para o café,
0 que torna a pausa em si muito “bacana”.
Alguém citou a vontade de comer e, créditos
ao professor Emilio, teve suas preces atendi-
das (E, sempre bom lembrar, Denis Jesus
tava logo ao lado!)

E mais um adendo, como costumo reforgar,
professores, alunos e estagiarios tem uma
6tima relacdo interpessoal. Muitos de nés
grandes amigos, inclusive. Nesse dia, arroz
doce foi o cardapio requisitado. Dentro
desse contexto, quero ressaltar a importan-
cia do “combo” de um 6timo relacionamento
interpessoal com a pausa em si. As idéias
ndo s6 surgem como vao se complementan-
do e se desenvolvendo até sua projecéo, de
forma célere e objetiva. E vém cada coisa,
amigo...

p—

Sobre o arroz doce, dispensa comentarios.
Deixo s6 o costumaz “sensacional”. Para os
mais familiarizados, um deleite. Hehe.

‘Ficamos por aqui, carissimos. Tenham
um 6timo meio-de-semana e lembrem-
-se de visitar nossa pagina. Sempre
tem um conteudo recente bem interes-
sante! Fiquem em paz e forte abraco!’
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